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Résumé

Ce mémoire se veut un retour sur expérimentation théitrale « Le temps nous est gare ».
Il prend appui sur un processus de création appelé « Cycles Repére » et rend également
compte de la méthode de travail de Jacques Lecoq. qui a notamment servi 4 I"élaboration de
la recherche. Cette derniére s’inscrit dans un théitre du mouvement basé sur une

observation de la vie qui provoque I'imagination et la créativité.

De plus, cel essai vise 4 mieux comprendre les mécanismes de la méthode Lecog et 4 en
¢valuer la complémentarité avec I"outil de travail proposé par les Cycles Repéere. 1l explique
le parcours qui a mené a |'élaboration de la partition scénique. inspirée de la « Gare du
Palais de Québec », ressource de départ de cette exploration théatrale présentée &
"universite Laval les 18 et 19 décembre 2004, Un DVD des présentations accompagne et

compléte ce travail.
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Table des matiéres

AVANT-PROPOS ............ s s s e s USRS | |
RESUME ........ tem s e e e r e 1]
TABLE DES MATIERES ...oooivsveresssseessmsesssssssrssessserssasessssssssrsasss v
INTRODUCTION .couerrvaenennens e s an e 1
CHAPITRE I -LA METHODE JACQUES LECOQ .ccossmmmmsmmsinns bbb s e .3

1.1 L'ECOLE INTERMATIONALE DE THEATRE JACOUES LECO. oot eessses s semesssmssemssessssscs semsssessresnsenes 3
1.2 LES PRIMCIPES FONDAMENTALY DE LA METHODE JACOUES LUK, 11ooves s ceeeesrm s sssssrmssses i srmssss sessesee 3
1.3 LA PREMIFERE AMMEE DE FORMATIOM L..oovorrsssesirssssss e s e s e e e s e rmssms s s5m ve s ses et 1o st s ss sesssmen 5
1.4 LA DEUXIEME ANMEE DE FORBMATIEMN oot sos e ssassess ee st sese e esms e om s smssms o se s ees et st e semeeeanmen (i}
1.5 LES EXERCICES D IDEMTIFICATIOMN Lo i imssms cesssssses e semsns sosemsmss s smssessmsssnsimsessnssonssnssnsmmssmnsmssmnsessosssans 01

CHAPITRE Il -LES CYCLES REPERE L0

B O N I PPN 11
B N L i T PO 12
2.3 LES PARTITIONS SYRTHETILIES .ot iimeunrmtemsisseessess o somssosmss ssssssess s sesinss sssos s ot sasss bemssss sossessnsiossin ssmsnns ]
Zotl L EVALLIATIOM oo et mms e e e etk s st o b4k ettt o s s s e em s Bt m 8 e e m st oo s s e s 13

CHAPITRE 111 -LES CYCLES REPERE ET LA METHODE LECOQ EN COMPLEMENTARITE 15

3.1 LES CYOLES REPERE BT LA METHODE LECOO EN COMPLEMEMNTARTTE v e sssses e sesens 15
3.2, LES EXPERIMENTATIONS . eeiteeecovmsimsssssmssss ssasssssssss sossmssmsssesomss ssssssans e e [T 17
220 Lexplorations avec 128 PESSOMPCES (.ot st e et ss et A7
Fod L EEIEIIIE coioiie oottt ia s i ettt et e e b bt b4 b g oAb ed e e £t eat e 8 b A £ e d s et e e m et ot eemeen I8
3.2.3 La gamme ef le rothme ., S— — S A 19
J24 Ledépart ef e chaeiv s 21
F.2.5 Lew mods ef TeMF IIOUVERMBIT ..ottt e e ettt et ee e e e aie et s st s s e ss e e mteaecnienaen 2
J.3 LA REPRESENTATION Lo ittt eioatsssms smssssas soesbossos e sass ssssa e smes £m s sa b e £ s s e 08 e om0 e 0 b £t st et et 22

CONCLUSION —— F——— TR — T ———— 24
BIBLIOGRAPHIE .ocovvrvinsesresmsnmsnnses U —— 26

T OO~ ;1

PIEREIIRES ET THIESES v o esnmsssesmmssssms s ms oss soms s soe e os s im0 s s s 00 2 s e e e 28
DOCUMENTS AUDID=VISUELS ...ocitcisitiinrsamns s ssssrns sessrss sossssss s ss e vessmss e sss s mos es vn s s £ re s sases sae s ss ans mas ses s 29



ANNEXE A -LISTES DES CONTRAINTES ET DES OBJECTIFS v s 30

CMectifs PEREFAIX Lo e e T 3
EMBFectifs dle Bravianil .o ke i
ANNEXE B -PARTITIONS EXPLORATOIRES. ... civvnsnsnsaennes S 32
I3 SEFTEMBERE 2004 ..o saisimss e e vessmss sma et s emssas s mas s e s b s s o a3 004 b 440 S sb bt e b 12

P SEPTEMEIRE 2D it ci et imseas et sms et s s e s o as coa et s e b4 804 £ £ b 28 et o8 s e et s e bn i3
ZOSEFTEMBERE 2D Lot ettt e e ee et et et sm s em et 4o skt e et e bt s 21t e em st e e s e 34

B B LT L T OO iR
2T SEPTEMBERE 2O oo rrseescesiesresses rrstmes ese nnsses rem e sames mmsmn s e as bes oe 40 m b5 mn bt et s s s e st st pa s s e e
20 SEPTEMBEE 2U0EL oo ooveisesieiiesses essesrmsses smtmes smssss s soes resssssmss snssssassss sossmssas e seatmts sa e srmsnes resenssmssen vemtsasmse s 57

1T OCTOBRRE 2004 s e iessssesssssessss semseassneeesanes R PSRN e 59

4 DCTOBRE 2D .ot se s s ssosses s as resvmss e 1o e eaa s 28 e 1 002 P4 28 st s S 41t 2 e e e e Gl
T ] £ e T 6l
THOCTORRE 200 . et sis s amssee e e saa st e s2m s 2 s b 2180 £ 08 e £t e e 2 b st bttt 65

L T 1 L T 66

T OCTORIE 2O ..o s et eea et e st e et st et £ h et e £t £ 56 £ et S et 2t st w s 73
ANNEXE C -PARTITIONS SYNTHETIQUES (oo e .. B3
FTOCTOBRE 2004 s e e R R £ A e e e et B3

[T RO ERABRE 2O L siisis s ms s e s o m g e s ve s e e 0 0 805 800 00 0000 R e et i B8O

T2 DT ERIBIE 2O L ittt i ee s e e sescaat st sbm b st ot o8 bt 4 8 i o 2 e £ttt et 93
ANNEXE D -CAHIER DE REGIE ET PARTITION SCENIQUE FINALE «ooovvnveiveissieceennns — 1
ANNEXE E -PROGRAMME DU SPECTACLE ..cvcvevinien e 111
PAET THE LA BAETTELRE TN SUEME L oo sorsvesisessees oo srsss seses smasees smsmsssm s ses s ssmssassessnsmnses s ssmssss sonsmnssnsem srmsenssens 11
DVSTRIBLITIONN oo oo et e e e e e e et e e ee et et e e ee et et e e ee et ot et e e e me e em na e v 112
LES MEILLEURES CITATIONS LORS T LA CREATIIN L ooesssisssemsssssssos ces s ssmssmssemsresmns sesvmssmss s smsmns e sm seme s sens 113
ANNEXE F-BILLETS ......... wrtesbe s n e n e s e s 114
ANNEXE G -AFFICHE ae e eemrmeensnnn e nannnn ——
ANNEXE H -PROGRAMME DE L'ECOLE INTERNATIONALE JACQUES LECOQ......cccrvrrras v 118

ANNEXE | — LES PHOTOS. ... s ssninssasssssanes T —— w126




Introduction

L'enseignement de Jacques Lecoq est une source qui alimente et renouvelle depuis 40 ans
plusieurs grands courants de la création théatrale internationale. Dans son ouvrage Le
corps poétique, le célebre professeur présente sa pédagogie ancrée dans le mouvement et
le geste. En fait, on pourrait la définir globalement comme une méthode de travail qui
suscite la creation autonome : a I'école de Lecoq, I'étudiant n'est pas dirigé et on ne lui
enseigne pas quoi dire ou quoi faire. On provoque son imagination pour développer sa
créativité. C'est a l'étudiant de trouver sa propre voie. Au-dela de la méthode,
Iimportance de la pédagogie demeure « l'aspect pionnier, qui au contact de jeunes
éléves, préfigure des théatres a venir. Une école ne doit pas étre a la traine des théatres
existants’. » Le théatre auquel les éléves sont préparés reste a naitre. Ils doivent eux-

mémes le trouver et le créer.

A ma formation chez Lecog, a succédé une maitrise a I'Université Laval qui, bien que
différente aux premiers abords, m'a amenée a explorer une méthode qui semble
complémentaire. J'ai alors pris conscience du réle structurant que les Cycles pouvaient
jouer, justement, dans ce développement du potentiel physique de I'acteur. Mon intuition
était guidée par I'objectif commun de ces deux pratiques : dans un cas comme dans
l'autre, on développe et favorise la créativité. En effet, dans les deux cas, la création
dramatique, basée sur I'observation de la vie, livre des performances visuelles qui offrent

aux spectateurs des images poétiques.

J'ai ainsi choisi de réaliser une création théatrale dont I'exploration était fondée
essentiellement sur la méthode Lecoq, mais qui intégrait aussi le processus de création
des Cycles Repére. Jai utilisé ici le terme générique de « méthode », bien qu'il ait été
dénigré par Lecoq lui-méme, qui y entrevoyait le risque d'une systématisation théorique,
et d'une pétrification d'une pratique qui se veut vivante. Ce choix prend son sens dans le

" Jacques Lecog, Le Corps Poétique, un enseignement de la création théatrale, Paris, Actes Sud - Papiers,
1997, p. 170.



